SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

SOPORTE INFORME DE ACTIVIDADES MAYO 2026
ANEXO 2.1.

ACTIVIDAD: Accion formativa..
FECHA: 07/05/2026.
TEMA: Fuerza funcional.

AVANCE: Accion formativa sobre fuerza funcional, cuyo objetivo es fortalecer la capcidad
fisica funcional de los participantes mediante ejercicios de fuerza adaptados, promoviendo el
mejoramiento de su autonomia, salud fisica y bienestar integral, asi como el fortalecimiento
del autocuidado y la disciplina.
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